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Аннотация. Актуальность. Удельный вес слабовидения, связанный с катарактой, ниже в индустриально развитых странах, где 
нередко встречается также такая офтальмопатология, как возрастная макулярная дегенерация (ВМД), глаукома, диабетическая 
ретинопатия (ДР). Бранчевский С.Л. и Малюгин Б.Э. изучили распространенность нарушений зрения вследствие катаракты 
и выявили его снижение зрения до уровня 0,3 и ниже у 8,69% обследованных, причем у женщин в 2 раза чаще, чем у мужчин. 
Цель исследования. Исследование различных форм катаракты и анализ сопутствующей ей офтальмопатологии на основании 
популяционного исследования “Ural Eye and Medical Study” (UEMS). Материал и методы. В это исследовании включено 5899 лиц 
(3400 человек сельского населения, 2499 – городского). Обследование включало определение остроты зрения без коррекции 
и с максимальной коррекцией, авторефрактометрию, А - сканирование глаза, биомикроскопию, бесконтактную тонометрию, 
офтальмоскопию, кертотопографию, фоторегистрацию глазного дна, статическую периметрию, оптическую когерентную 
томографию. Результаты. Катаракта установлена в 44,3% случаев, причем чаще у сельских жителей и женщин. Ядерная форма 
катаракты наблюдалась в 60,2%, кортикальная - в 39,8%, т.е. в 1,5 раза реже. В целом, сопутствующие заболевания глаз имели место 
в 37,3%, при этом наиболее часто диагностировали заболевания глазного дна. Чаще всего отмечалась возрастная макулодистрофия 
– ВМД (13,46%), далее следовали глаукоматозная оптиконейропатия – ГОН (глаукома) – 6,77% и миопическая дегенеративная 
макулопатия (миопия) – 4,93%. Реже фиксировалась диабетическая ретинопатия (ДР) – 2,26%. Заключение. Анализ популяционного 
исследования UEMS, проведенного у лиц старше 40 лет показал, что распространенность катаракты составила 44,3%. Ядерная форма 
помутнения хрусталика (60,2%) фиксировалась в 1,5 раза чаще, чем кортикальная (в 39,8%). Сопутствующая офтальмопатология 
диагностирована в 37,3% случаев и наиболее часто она была представлена ВМД, ГОН, миопической дегенеративной макулопатией. 
При этом частота ее у лиц с кортикальной катарактой была существенно выше (43,6%), чем с ядерной (33,1%). При этом частота 
таких сопутствующих заболеваний глазного дна, как ВМД, ГОН, ДР и МР, в популяции с осложненной катарактой увеличивалась с 
возрастом, чаще всего диагностировалась у женщин и городских жителей.
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Annotation. Relevance. The proportion of low vision associated with cataracts is lower in industrially developed countries, where such oph-
thalmopathologies as age-related macular degeneration (AMD), glaucoma, and diabetic retinopathy (DR) are also common. Branchevsky S.L. and 
Malyugin B.E. studied the prevalence of visual impairment due to cataracts and found a decrease in vision to a level of 0.3 or lower in 8.69% of those 
examined, and in women it was twice as common as in men. Purpose of the study. The study of the prevalence and characteristics of various types 
of cataracts, as well as the analysis of the most frequent associated ophthalmopathology based on the population-based study “Ural Eye and Medical 
Study” (UEMS). Materials and methods. 5,899 people took part in this population study, 3,400 of which were rural and 2,499 - urban. The ophthal-
mological study included the study of visual acuity without correction and with best correction, autorefractometry, biomicroscopy, A - scan of the 
eye, non-contact tonometry, ophthalmoscopy, kertotopography, photoregistration of the fundus, static perimetry, optical coherence tomography. 
Results. As a result of a clinical and population- based study, cataract was diagnosed in 44.3% of cases, and patients with this ophthalmopathology 
were more often rural residents and were female. The nuclear lens opacity (60.2%) was recorded 1.5 times more often than cortical (39.8%), while 
associated eye diseases were diagnosed in 37.3%. The most common associated ophthalmopathology was fundus diseases and AMD occupied the 
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first rank, the frequency of which in the population of persons with cataracts was 13.46%. Conclusion. An analysis of UEMS based on a large pilot 
clinical and population-based study of people over 40 years showed that the prevalence of cataracts was 44.3%. Associated ophthalmopathology 
was diagnosed in 37.3% of cases, and most often it was represented by fundus pathology (AMD, glaucomatous optic neuropathy, myopic degen-
erative maculopathy, epiretinal membrane and diabetic retinopathy). The frequency of associated ophthalmopathology in patients with cortical 
cataract was significantly higher (43.6%) than with nuclear (33.1%). 

Key words: cataract, nuclear, cortical, associated ophthalmopathology, population-based study
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Актуальность. Катаракта является ведущей при-
чиной устранимой слепоты в мире, причем рост за-
болеваемости катарактой значительно опережает 
численность населения. Удельный вес слабовиде-
ния, связанный с катарактой, ниже в индустриально 
развитых странах, где нередко встречается также 
такая офтальмопатология, как возрастная макуляр-
ная дегенерация (ВМД), глаукома, диабетическая 
ретинопатия (ДР) [1-5]. 

В отечественном исследовании И.В. Мунц и др. [6] 
представили данные о результатах базового скри-
нинга за 2003—2005 гг. 9360 лиц в возрасте 45-69 
лет, с повторным их обследованием через несколько 
лет. Были проанализированы распространенность 
основных глазных заболеваний, которая в случае ка-
таракты составила 73% (а возрастной макулодистро-
фии (ВМД) - 26%, глаукомы - 6%). Не было выявлено 
существенной зависимости частоты данных забо-
леваний от пола, в то же время зафиксировано, что 
удельный вес катаракты и ВМД увеличивались с воз-
растом. Бранчевский С.Л. и Малюгин Б.Э. [7] изучили 
распространенность нарушений зрения вследствие 
катаракты и выявили его снижение зрения до уровня 
0,3 и ниже у 8,69% обследованных, причем у женщин 
в 2 раза чаще, чем у мужчин. 

Итак, для повышения эффективности профилакти-
ки и лечения катаракты и сопутствующей ей офтальмо-
патологии, актуальным представляется исследование 
эпидемиологической ситуации с учетом региональных 
особенностей на популяционном уровне.

Цель исследования. Исследование различных 
форм катаракты и анализ сопутствующей ей оф-
тальмопатологии на основании популяционного ис-
следования “Ural Eye and Medical Study” (UEMS).

Материал и методы. Проведен анализ влияния раз-
личных факторов на развитие тех или иных заболева-
ний, изучение анатомо-функциональных особенностей 
органа зрения среди населения данного региона. В 
популяционном исследовании приняло участие всего 
5899 лиц (3400 человек сельского и 2499 – городско-
го населения). Оно было проведено строго в соответ-
ствии с разработанным протоколом и в соответствии 
с основополагающими этическими принципами Хель-
синкской Декларации, Правилами GСP (Good Clinical 
Practice, Надлежащая Клиническая Практика) и дей-
ствующими нормативными требованиями. Для дан-
ного исследования осуществлялись также выбор ин-
струмента исследования, сбор и формирование базы 
данных, статистическая обработка данных, анализ и 
интерпретация результатов.

Генеральной совокупностью в рамках данного 
исследования, на результатах которого предпола-
галось делать выводы, являлось всё население Ре-

спублики Башкортостан (РБ), единицами наблюде-
ния - лица, проживающие в ней, соответствующие 
требованиям возраста. В связи с трудоемкостью 
анализа всех единиц наблюдения, исследование 
ограничили некоторой частью их – выборочной со-
вокупностью. 

Участвующие в исследовании лица проживали в 
ареалах, являющихся образцами городского и сель-
ского поселений типичными для РБ; данным требо-
ваниям в полной мере удовлетворяли ареалы, соот-
ветствующие  в Кировскому району г. Уфы и селам 
Кармаскалинского района РБ, которые и были выбра-
ны для участия в исследовании UEMS. Критериями 
включения в исследование являлись добровольное 
согласие на участие в данном исследовании (предва-
рительно получив полную информацию относительно 
данного проекта), возраст старше 40 лет и постоянное 
проживание в исследуемых районах РБ. 

Протокол исследования предполагал ответы ре-
спондента на вопросы опросника и результаты оф-
тальмологического исследования. Последнее вклю-
чало исследование остроты зрения без коррекции и 
с максимальной коррекцией, авторефрактометрию, 
биомикроскопию, А - сканирование глазного ябло-
ка, бесконтактную тонометрию, офтальмоскопию, 
кертотопографию роговицы, фоторегистрацию глаз-
ного дна, статическую периметрию, оптическую ко-
герентную томографию. 

Распространенность сопутствующей патологии 
глазного дна определяли по худшему глаза. Исполь-
зовали системную классификацию, отражающую 
уровень плотности хрусталика и степени его помут-
нения LOCS (Lens Opacities Classification System от 
1993 г., которая строится на 6 эталонных изображе-
ниях изменений ядра хрусталика. При этом наличие 
ядерной катаракты связывали с изменениями ха-
рактерными для 3 - 6 стадий процесса. 

Для статистики использовали пакет прикладных 
программ SPSS; описательные числовые характери-
стики исследуемых переменных - средние частоты, 
стандартные отклонения и стандартные ошибки; стан-
дартные критерии значимости: χ², t-тест Стьюдента и 
критерий Фишера (F-тест) дисперсионного анализа. 
В ходе исследования проводили также вычисления 
доверительного интервала (ДИ), коэффициента кор-
реляции Пирсона или Спирмена в зависимости от ха-
рактера сравниваемых величин. Различия считались 
статистически значимыми при p<0,05. 

Результаты и обсуждение. Проведенный анализ ча-
стоты катаракты показал, что лиц с катарактой было 
выявлено 2616 или 44,3% от всей популяции. При этом 
ядерная катаракта составила 60,2%, а кортикальная 
катаракта - 39,8% от всех лиц с катарактой. 
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Сопутствующая офтальмопатология диагности-

рована у 975 респондентов с любой формой ката-
ракты или в 37,3% случаев (рис.). Наиболее частой 
сопутствующей офтальмопатологией являлись за-
болевания глазного дна: возрастная макулярная де-
генерация (ВМД), частота которой в популяции лиц 
с катарактой составила 13,46%. Значительно менее 
часто сопутствующими катаракте глазными заболе-
ваниями были глаукома (глаукоматозная оптиконей-
ропатия - ГОН) – 6,77% и дегенеративная миопия (ми-
опическая макулопатия) – 4,93% и эпиретинальная 
мембрана (4,85%). Реже наблюдались диабетическая 

ретинопатия (2,26%). Все вышеуказанные нозологии 
являются не только наиболее частыми сопутствую-
щими патологиями в субпопуляции катаракты, но и 
наиболее частыми причинами слабовидения и сле-
поты, как в исследуемой популяции лиц, проживаю-
щих на территоррии Южного Урала, так и в мировом 
масштабе [8,9]. Относительно редко отмечались ви-
треомакулярная тракция (1,99%), помутнение опти-
ческой зоны роговицы (роговицы и стекловидного 
тела) - 1,45%, макулярный разрыв - МР (1,19%), цен-
тральная серозная хориоретинопатия (0,23%) и не-
глаукоматозная атрофия зрительного нерва (0,15%).

У лиц с кортикальной катарактой (1041) сопут-
ствующая патология была выявлена у 454 респон-
дентов или в 43,6% случаев. У лиц с нуклеарной 
катарактой (1575) сопутствующая патология была 
выявлена у 521 респондентов что составило 33,1%.

Установлено, что на фоне практически одинако-
вой структуры сопутствующей офтальмопатологии 
у пациентов с разным видом катаракты в целом, 
частота сопутствующей офтальмопатологии у лиц 
с кортикальной катарактой (43,6%) оказалась зна-
чимо выше (p<0,05), чем у пациентов с ядерной 
катарактой (33,1%). При этом, среди отдельных но-
зологий наибольшая разница наблюдалась в часто-
те ВМД (19,12%) и МР (1,8%), которые у лиц с кор-
тикальной катарактой наблюдались в 2 раза чаще 
(p<0,05), чем с ядерной (соответственно в 9,71% и 
0,8% случаев). Причем данная сопутствующая оф-
тальмопатология являлась наиболее частой пато-
логией в обеих сравниваемых субпопуляциях ка-
таракты. В то же время, частота неглаукоматозной 
нейрооптикопатии, наоборот, почти в 2 раза преоб-
ладала у лиц с ядерной катарактой (0,19%) и суще-
ственно (p<0,05) менее часто регистрировалась при 
кортикальной (0,1%), оставаясь при этом наиболее 
редкой сопутствующей офтальмопатологией, учтен-
ной в базе данных UEMS. 

В своей работе мы решили ограничиться анали-
зом хирургического лечения осложненной катарак-
ты при наличии только такой офтальмопатологии, 
как ВМД, ГОН ДР и МР. 

Как уже указывалось выше, из 2616 респонден-

тов базы данных с катарактой, 352 (13,45%) из них 
имели ВМД. Это представляется вполне закономер-
ным с позиции данной патологии, как наиболее ча-
стой причины слабовидения в глобальном масшта-
бе при наиболее высокой ее распространенности у 
лиц пожилого возраста наряду с катарактой [10]. 

Средний возраст лиц с катарактой и сопутству-
ющей ВМД составил 67,16 лет. Отмечалось законо-
мерное увеличение частоты лиц с ВМД с возрастом: 
от 1,69% в 40-44 года до 36,79% у лиц старше 80 лет 
(увеличение в 21,8 раза). 

Проведенное исследование показало не только 
преобладание частоты ВМД в целом по отношению 
к другим заболеваниям глазного дна (1 ранговое 
место), но и у женщин (8,63%), чем у мужчин (6,55%). 
Кроме того, было установлено преобладание данно-
го сопутствующего заболевания глазного дна у жи-
телей села. 

Таким образом, наибольшая частота ВМД в по-
пуляции с осложненной катарактой была выявлена 
среди женщин и жителей села при закономерном 
увеличении ее с возрастом.

Глаукоматозную оптиконейропатию (ГОН) в 
сочетании с катарактой имели 177 респондентов 
(6,77%), при этом у подавляющего большинства 
из них (80,8%) отмечались начальные стадии ГОН. 
Средний возраст лиц с катарактой и сопутствую-
щей ГОН составил 67,55 лет. Констатировали увели-
чение частоты респондентов с ГОН с увеличением 
возраста: от 0,41% в 40-44 лет до 9,47% (увеличение 
в 23,1 раза) - в 75-79 лет. 

 

Рис.1. Рейтинг сопутствующих заболеваний органа зрения в популяции с катарактой
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По частоте среди сопутствующих заболеваний глаз-
ного дна ГОН занимала 2 ранговое место, причем у 
женщин она имела место несколько чаще (3,29%), чем 
у мужчин (2,95%). Вместе с тем, следует отметить преи-
мущественную частоту заболевания у жителей города.

Таким образом, наибольшая частота ГОН в популя-
ции с осложненной катарактой была выявлена среди 
женщин и городских жителей.

Диабетическую ретинопатию (ДР) в сочетании с 
катарактой имели 59 (2,26%) респондентов, причем 
88,14% из них имели непролиферативную стадию дан-
ного заболевания. Средний возраст лиц с катарактой 
и сопутствующей ДР составил 65,02 лет с отсутствием 
случаев респондентов с заболеванием в возрасте 40-
44 лет, наименьшим показателем в 45-49 лет (0,28%) и 
наибольшим – 65-69 (2,5%). Таким образом, при 20-лет-
ней разнице в возрасте частота ДР увеличилась в 8,9 
раз. Частота заболевания среди женщин (1,62%) оказа-
лась в 3 раза выше, чем у мужчин (0,55%), и большин-
ство (1,71%) респондентов жили в городе, а не в сель-
ской местности (0,81%). 

Таким образом, наибольшая частота ДР в популя-
ции с осложненной катарактой была выявлена среди 
женщин и жителей города при увеличении ее с возрас-
том.

Анализ, проведенный у 31 (1,19%) человека с нали-
чием катаракты и макулярного разрыва (МР), в т.ч. 23 
(74,2% - несквозного) и 9 (25,8% - сквозного), показал 
средний возраст таких лиц 70,06 лет с наименьшими 
показателями в возрастной группе до 55 лет (0,10%) 
и наибольшим в возрасте 75-79 лет (3,26%, т.е. в 32,6 
раза больше). У женщин МР наблюдался чаще, чем у 
мужчин. Что же касается места проживания, то незна-
чительно больше была его доля у городских жителей 
в сравнении с сельскими: 0,69% против 0,54%, причем 
особенно это касалось женщин (0,90% против 0,60%, 
т.е. в 1,5 раза) при практически равном соотношении 
мужчин: 0,47% и 0,46% соответственно.

 Итак, наибольшая частота МР в популяции с ос-
ложненной катарактой была выявлена среди жен-
щин и городских жителей при увеличении частоты 
с возрастом.

Таким образом, в исследуемой популяции лиц 
старше 40 лет катаракта была выявлена в 44,3% слу-
чаев, а сопутствующая офтальмопатология - в 37,3%. 
При этом последняя наиболее часто представле-
на патологией глазного дна (в порядке убывания): 
ВМД, глаукомой и миопической дегенеративной ма-
кулопатией. Частота сопутствующей офтальмопато-
логии у лиц с кортикальной катарактой (43,6%) зна-
чимо больше, чем у пациентов с ядерной катарактой 
(33,1%). Нозологическая структура сопутствующей 
офтальмопатологии у лиц с анализируемыми вида-
ми катаракты оказалась почти идентичной таковой 
в популяции ее в целом, но при существенной раз-

нице в частоте ВМД, макулярного разрыва и негла-
укоматозной нейрооптикопатии между указанными 
формами. Сопутствующие заболевания глазного 
дна (ВМД, ГОН, ДР и МР) в популяции с осложнен-
ной катарактой, частота которых увеличивалась с 
возрастом, чаще всего диагностировались у жен-
щин и городских жителей, за исключением ВМД. 

Исследование показало, что наибольшая часто-
та среди анализируемых сопутствующих заболева-
ний глазного дна (ВМД, ГОН, ДР и МР) в популяции  
с осложненной катарактой была выявлена среди 
женщин (особенно большой разница оказалась 
при ДР – в 3 раза) и городских жителей, за исклю-
чением ВМД, среди пациентов которой было боль-
ше лиц, живущих в сельской местности. При этом 
было отмечено закономерное увеличение частоты 
сопутствующей офтальмопатологии с возрастом, 
наиболее значительное повышение которого за-
регистрировано у лиц после 40 лет с  МР (с 0,10% 
до 3,26%), ГОН (0,41% до 9,47%) и ВМД (с 1,69% до 
36,79%) - соответственно в 32,6, 23,1 и 21,8 раза, что 
значительно меньше, чем у пациентов с ДР – только 
в 8,9 раза (с 0,28% до 2,5%).  В среднем же возраст 
оказался наименьшим у лиц с ДР - 65,02 лет и наи-
большим с МР - 70,06 лет. Пациенты с ВМД и ГОН 
занимали промежуточное положение (67,16 и 67,55 
соответственно). Отмечено также снижение часто-
ты с увеличением стадии (тяжести) сопутствующе-
го заболевания.

Заключение. Популяционные исследования по-
казали, что распространенность катаракты соста-
вила 44,3%, причем доля кортикальной катарактой 
была существенно выше (43,6%), чем с ядерной 
(33,1%). Сопутствующая катаракте офтальмопато-
логия обнаружена в 37,3%. случаев, при этом в пода-
вляюшем числе наблюдений она была представле-
на патологией глазного дна, из которой чаще всего 
отмечались ВМД, глаукоматозная оптиконейропа-
тия и миопическая дегенеративная макулопатия. 
Установлено, что частота сопутствующих заболева-
ний глазного дна, таких как ВМД, глаукоматозная 
оптиконейропатия, диабетическая ретинопатия и 
макулярный разрыв, в популяции с осложненной 
катарактой увеличивалась с возрастом, чаще все-
го они диагностировались у женщин и городских 
жителей (за исключением ВМД). Среди отдельных 
нозологий наибольшая разница наблюдалась в ча-
стоте ВМД (19,12%) и макулярного разрыва (1,8%), 
которые у лиц с кортикальной катарактой наблюда-
лись в 2 раза чаще, чем с ядерной: соответственно 
в 9,71% и 0,8% случаев.
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