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Аннотация.   Актуальность. Пахихориоидальная неоваскулопатия (ПНВ) является мало встречающим подтипом неоваскуляр-
ной типа возрастной макулярной дегенерации (ВМД), особенность включает в себя расширение сосудов слоя Галлера, истончения 
хориокапилярного слоя, хориоидальная неоваскулиризация первого типа. Распространенность ПНВ достигает в азиатском населе-
нии 46% среди всех случаев ВМД. Цель исследования. Сравнительная оценка клинико-функциональных результатов различных 
видов лечения больных с пахихориодальной неоваскулопатией Материал и методы. В исследование включено 46 больных (54 
глаз) с ПНВ, среди них 14 мужчин и 32 женщин. Результаты и заключение. Улучшение функциональных данных сочеталось улуч-
шение и анатомических показателей. Введение ФДТ с ФС на основе хлорина е6 в схему терапии ПНВ приводит к восстановления 
анатомо-функциональных показателей. 
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Annotatsiya. Dolzarbligi.  Paxihorioidal neovaskulopatiya yosh makulyar dejeneratsiyasi (YBMD), Galler qatlamining tomirlarini ken-
gaytirish, horiokapilyar qatlamni tugatish, birinchi turdagi xorioidal neovaskulirizatsiya, tarqalishi Osiyo aholisida barcha holatlar o‘rtasida 
46% ga etadi. Tadqiqot мaqsadi.  paxixoriodal neovaskulopatiya bilan bog‘liq bemorlarni davolashning turli turlaridagi klinik-funktsional 
natijalariga nisbatan baholash Material va usullar. Tadqiqotga 46 nafar bemor (54 ko‘z), shu jumladan 14 nafar erkak va 32 ayollar kiritildi. 
Natijalar va xulosa. Funktsional ma’lumotlarning yaxshilanishi anatomik ko‘rsatkichlarning yaxshilanishi bilan birgalikda bo‘ldi. FS bilan 
xlorin e6 asosida FDT PNV terapiyasiga kiritilishi anatomiya-funktsional ko‘rsatkichlarni tiklashga olib keladi.
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Annotation. Relevance. Pachychorioidal neovasculopathy (PNV) is a rarely encountered subtype of neovascular type of age-related 
macular degeneration (AMD), features include dilation of the vessels of the Huller’s layer, thinning of the choriocapillary layer, and chorioidal 
neovascularisation of the first type. The prevalence of PNV reaches 46% in Asian population among all cases of AMD. Purpose of the study. 
comparative assessment of clinical and functional results of different types of treatment of patients with pachychoriodal neovascularisation 
Material and methods. The study included 46 patients (54 eyes) with PNV, among them 14 men and 32 women. Results and Conclusion.  
Improvement of functional data was combined with improvement of anatomical parameters as well. Introduction of PDT with chlorine e6 
based FS in the scheme of therapy of PNV leads to restoration of anatomical-functional parameters. 
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Актуальность. Пахихориоидальная неоваскуло-
патия (ПНВ) является мало встречающим подти-
пом неоваскулярной типа возрастной макулярной 
дегенерации (ВМД), особенность включает в себя 
расширение сосудов слоя Галлера, истончения хо-
риокапилярного слоя, хориоидальная неоваскули-
ризация первого типа [1]. Распространенность ПНВ 
достигает в азиатском населении 46% среди всех 
случаев ВМД. 

Основные методы лечения ПНВ - фотодинами-
ческая терапия (ФДТ), интравитреальное введение 
ингибиторов ангиогенеза, а также их комбинация 
друг с другом [2]. Согласно результатам многоцен-
тровых исследований EVEREST, EVEREST II сочетан-
ная терапия, включающая ФДТ с фотосенсибилиза-
тором Вертепорфином, а также интравитреальное 
введение ингибитора ангиогенеза Бролуцизумаба, 
наиболее эффективна в отношении закрытия неосо-
судов, улучшения зрительных функций и снижения 
центральной толщины сетчатки (ЦТС) у пациентов 
с ПНВ [5, 6]. На сегодняшний день в Узбекистане 
Вертепорфин не имеет допуска к применению в 
клинической практике. Отечественными учеными 
проводились экспериментальные и клинические 
исследования, доказавшие эффективность и безо-
пасность применения в офтальмологии ФС на осно-
ве хлорина [5].

Доступный в настоящее время ФС -тринатриевая 
соль хлорина е6 (Фотолон, Белмедпрепараты, Бело-
руссия) - продемонстрировал высокую эффектив-
ность в лечении пахихориоидальной неоваскулопа-
тии [4]. 

Цель исследования. Сравнительная оценка кли-
нико-функциональных результатов лечения боль-
ных с пахихориодальной неоваскулопатией с ис-
пользованием ФДТ в сочетании с интравитреально 
введением Бролуцизумаба и монотерапии интрави-
треально введением Бролуцизумаба.

Материал и методы. В исследование включено 

46 больных (54 глаз) с ПНВ, среди них 14 мужчин и 
32 женщин, средний возраст - 58,6±7,0 лет.

Всем пациентам проводили стандартное оф-
тальмологическое обследование, оптическую ко-
герентную томографию (ОКТ) сетчатки с модулем 
улучшенной глубины изображения Swept-source; 
ОКТ-ангиографию (Triton-Topcon, Япония). Исследо-
вания проводили до лечения в установленные сро-
ки 1, 3, 6 и 12 месяцев с начала курса терапии. 

Пациенты распределены на две группы: основ-
ную (30 глаз) и контрольную (24 глаз). Больным 
первой группы осуществлялось комбинированое 
лечение: 1 интравитреальная инъекция 3 мг инги-
битора ангиогенеза Бролуцизумаба с последующим 
проведением 1 сеанс ФДТ с фотолон на основе хло-
рина е6. В второй группе больных терапия включала 
проведение 3 загрузочных интравитреальных инъ-
екций 3 мг Бролуцизумаба с интервалом в 4 недели. 
ФДТ и интравитреальные инъекции Бролуцизумаба 
осуществились по стандартным протоколам. Следу-
ющие курсы терапии осуществляли в режиме «treat 
and extend», в тоже время как промежуток времени 
ФДТ осуществлялся как минимум 3 месяца, между 
инъекциями Бролуцизумаба - в среднем 1,5 месяца.

Результаты и обсуждение. У пациентов основной 
группы МКОЗ повысилось на 1 строку после 12 ме-
сяцев лечение. 

Улучшение функциональных данных одновре-
менно сочеталось улучшениями анатомических 
показателей: уменьшением центральной толщины 
сетчатки (ЦТС) с 410,26±113,48 до 262,46±146,40 
мкм на 12 месяце мониторинга, что проявлялось 
рассасыванием субретинальной жидкости (СРЖ), 
понижением уровня отслоек ретинального пигмент-
ного эпителия.

Сходные утолщения высоты хориоидеи, хориои-
дальное расширение сосудов слоя Галлера, истон-
чение хориокапилярного слоя обнаруживалось при 
хориоидальной неоваскулиризации первого типа.
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Центральной толщины хориоидеи (ЦТХ): наблю-

далось значимое уменьшение с 485,89±102,65 до 
388,14±55,36 мкм по завершению период монито-
ринга.

В группе контроля повышение МКОЗ отмечено 
меньше (0,31±0,26 до лечения и 0,35±0,24 через 12 
месяцев после начала лечения. 

При сопоставлении результатов среди основной 
и контрольной группами разница на 6 и 12 меся-
цах наблюдения:у больных основной группы ЦТС и 
ЦТХ были менее высокими, чем соответственные 
данные в контрольной группе. Таким образом, про-
ведение ФДТ с фотолон на основе хлорина е6 улуч-
шает показатели анатомо-функциональных данных 
у больных с ПНВ к 6 месяцу наблюдения и обеспе-
чивает стойкость результатов до 12 месяцев наблю-
дения.

Понижение ЦТХ, коррелирующее с повышением 
МКОЗ и уменьшением ЦТС в основной группе, ука-
зывает о патогенетической направленности ФДТ в 

терапии ПНВ. ФДТ, воздействуя на патологические 
сосуды хориоидеи, вызывает уменьшение активно-
сти этих сосудов. В это же время антиангиогенная 
терапия, способствует рассасыванию СРЖ. Сле-
довательно, комбинированное лечение позволяет 
добиться лучших анатомо-функциональных резуль-
татов в сопоставлении с монотерапией Бролуцизу-
мабом у больных с ПНВ в течение наблюдения до 
12 месяцев. 

Заключение. Значительное снижения высоты 
ЦТС и ЦТХ, улучшение МКОЗ в группе комбиниро-
ванным лечением ФДТ и ИВВ Бролуцизумаба в со-
поставлении с группой монотерапии Бролуцизума-
бом объясняется рассасыванием СРЖ вследствие 
оккультации неососудов. Введение ФДТ с ФС на 
основе хлорина е6 в схему терапии ПНВ приводит к 
восстановления анатомо-функциональных параме-
тров и сокращает повтор рецидивы у пациентов с 
ПНВ.
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