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Аннотация. Актуальность. Постковидный синдром или длительный Ковид – это следствие коронавирусной инфекции 
(COVID-19), при которой 20% пациентов страдают от длительных симптомов, продолжительность которых сильно варьируется и 
длится более 12 недель. Согласно источникам, постковидный синдром может вновь проявиться через 3-6 месяцев после клиниче-
ского выздоровления. Цель исследования. Изучить клинические особенности поражения зрительного нерва при постковидном 
синдроме. Материал и методы. В нашем центре было обследовано 53 пациентов с поражением зрительного нерва вследствие раз-
вития постковидного синдрома. Соотношение пациентов мужского пола составило 22 (40%) и 42 (60%) женщин. Возраст пациентов 
варьировал от 13 до 67 лет. Всему контингенту проводилось комплексное обследование, включающее в себя стандартные и специ-
альные офтальмологические методы исследования. Результаты и заключение. Было обнаружено, что в постковидном периоде 
могут возникать такие поражения зрительного нерва как невриты и ретробульбарные невриты зрительного нерва. Своевременное 
выявление пациентов с поражениями зрительного нерва при постковидном синдроме позволяет оказать необходимую помощь 
пациентам, что будет способствовать предупреждению развития слепоты и слабовидения.
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Annotatsiya. Dolzarbligi. Postkovid sindromi yoki uzoq muddatli Kovid — bu koronavirus infeksiyasi (COVID-19) oqibatidir. Manbalar-
ga ko‘ra, postkid sindromi klinik sog‘liqdan keyin 3-6 oy o‘tganda yana ko‘rsatilishi mumkin. Tadqiqot maqsadi. Postkovid sindromida 
ko'rish nervi shikastlanishining klinik xususiyatlarini o'rganish. Material va usullar. Markazimizda poytaxtimizdagi sindromning rivojlanishi 
natijasida 53 nafar ko‘rik asobi jarohatlangan bemor tekshirildi. Erkak bemorlar nisbatan 22 (40%) va 42 (60%) ayollarni tashkil etdi. Be-
morlarning yoshi 13 dan 67 yoshgacha bo‘lgan. Butun kontingentga standartli va maxsus oftalьmologik tadqiqot usullarini o‘z ichiga olgan 
kompleks tekshiruv o‘tkazildi. Natijalar va xulosa. Nevritlar va retrobulbar nevritlar kabi ko'rish nervi shikastlanishi mumkinligi aniqlandi. 
Poytaxtimizdagi sindromda ko‘rish asobi jarohati bo‘lgan bemorlarni o‘z vaqtida aniqlash bemorlarga zarur yordam ko‘rsatish imkonini 
beradi, bu ko‘rsatkichlik va ko‘rsatkichlik rivojlanishining oldini oladi.
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CLINICAL CHARACTERISTICS OF INFLAMMATORY LESIONS OF THE OPTIC NERVE IN POST-COVID SYNDROME
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Annotation. Relevance. Post-Covid syndrome or prolonged Covid is a consequence of coronavirus infection (COVID-19) in which 20% 
of patients suffer from prolonged symptoms, the duration of which is highly variable and lasts for more than 12 weeks. According to sources, 
post-Covid syndrome may reappear 3-6 months after clinical recovery. Purpose of the study. To study clinical peculiarities of optic nerve 
damage in postcovicular syndrome. Material and methods. In our centre 53 patients with optic nerve damage due to the development of 
postcovicular syndrome were examined. The ratio of male patients was 22 (40%) and 42 (60%) females. The age of patients varied from 13 
to 67 years. The whole contingent underwent a comprehensive examination including standard and special ophthalmological methods of 
investigation.  Results and conclusion. It was found that such optic nerve lesions as optic neuritis and retrobulbar optic neuritis can occur 
in the post-ocular period. Timely detection of patients with optic nerve lesions in postcovicular syndrome allows to provide the necessary 
assistance to patients, which will contribute to the prevention of blindness and low vision.
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Актуальность. Постковидный синдром или дли-
тельный Ковид — это следствие коронавирусной 
инфекции (COVID-19), при которой 20% пациентов 
страдают от длительных симптомов, продолжитель-
ность которых сильно варьируется и длится более 
12 недель. Согласно источникам, постковидный син-
дром может вновь проявиться через 3-6 месяцев 
после клинического выздоровления. Это состояние 
характеризуется различными неспецифическими 
симптомами, которые могут проявляться в виде дис-
функции отдельных органов, глазные проявления- 
неврит, нейрохориоретинит, васкулит, тромбоз верх-
ней глазничной щели, ретинит и другие.

Цель исследования. Изучить клинические осо-
бенности поражения зрительного нерва при постко-
видном синдроме.

Материал и методы исследовния. В нашем 
центре было обследовано 53 пациентов с пора-
жением зрительного нерва вследствие развития 
постковидного синдрома. Соотношение пациентов 
мужского пола составило 22 (40%) и 42 (60%) жен-
щин. Возраст пациентов варьировал от 13 до 67 лет. 
Средний возраст составил 45±2,4 года. В зависимо-
сти от клинических проявлений все больные были 
подразделены на 2 группы. 1 группу составили 
пациенты с невритом зрительного нерва. 2 группу 
составили пациенты с ретробульбарным невритом 
(РН) зрительного нерва.  Всему контингенту прово-
дилось комплексное обследование, включающее 
в себя стандартные и специальные офтальмоло-
гические методы исследования. Специальные ме-
тоды исследования включали в себя применение 
компьютерной периметрии (КП), А-В сканирования, 
оптической когерентной томографии с функцией ан-
гиографии (ОКТ-А), электроретинографии (ЭРГ). Так-

же проводилась магнитно-резонансная томография 
(МРТ) головного мозга и орбиты для исключения 
органических поражений головного мозга. Лабора-
торные исследования включали: общий анализ кро-
ви, общий анализ мочи, анализ на коагулограмму, 
ревматологический тест, Д-димер, антитела к SARS-
covid-19. По показаниям проводились консультации 
ЛОР врача, невропатолога, нейрохирурга, инфекцио-
ниста, терапевта и ревматолога.

Результаты исследования. На основании ре-
зультатов обследования пациентов с поражением 
зрительного нерва при постковидном синдроме 
были следующие: В 1-ю группу вошли 26 пациентов 
(33 глаз) с невритом зрительного нерва. Возраст па-
циентов варьировал от 13 до 67 лет. Средний воз-
раст составил 40±2.4 лет. Острота зрения больных 
всех исследуемых групп с поражением зрительно-
го нерва была в диапазоне от pr.l. incerta до 0.7-1.0 
(в среднем 0.35-0.45). При биомикроскопии перед-
него отрезка – у всех больных оптические среды 
прозрачные. На глазном дне – диск зрительного 
нерва (ДЗН) вертикально - овальной формы у 14 
больных, округлой формы – у 10 больных, цвет ДЗН 
- несколько гиперемирован - у 12 больных, резко ги-
перемирован – у 14 больных, границы стушеваны у 
10 больных, не определяются – у 16 больных. ДЗН 
у всех больных отёчный с распространением отека 
в перипапиллярную область, физиологическая экс-
кавация не определяется. Количество сосудов, про-
ходящих через край ДЗН увеличено у всех больных, 
что было в пределах 18-20. Макула и перифериче-
ская сетчатка без особенностей. 

При изучении данных стандартной пороговой пе-
риметрии обнаружено снижение свечувствительно-
сти сетчатки у всех больных. При этом, расширение 
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размеров слепого пятна отмечалось у - 11 больных, 
концентрическое сужение у 9 больных, парацен-
тральные скотомы 6 больных, а также общее сниже-
ние светочувствительности по всей сетчатки у всех 
больных. При этом MD было в пределах - 17±3,0 dB, 
PSD 5±2dB. При проведении стандартной электроре-
тинографии с использованием диффузной вспыш-
ки у всех больных обнаружено удлинение пиковой 

латентности волн скотопических ЭРГ (палочковый 
и максимальный ответы) и снижение амплитуды 
волн. При проведении оптической когерентной то-
мографии с функцией ангиографии было отмечено 
увеличение толщины нейроретинального пояска и 
слоя нервных волокон сетчатки в перипапиллярной 
зоне у всех больных. 

Рис. 1. Компьютерная периметрия. Регистрируется расширение размеров слепого пятна, 
снижение общей светочувствительности сетчатки и периферические скотомы

 

Рис. 2. Неврит зрительного нерва Рис. 3. Ретробульбарный неврит ЗН.

Во 2-ю группу вошли 27 пациентов (51 глаз) с ретро-
бульбарным невритом (РН). Возраст пациентов ва-
рьировал от 13 до 67 лет. Средний возраст составил 
40±2.4 лет. Больные обычно жаловались на потерю 
зрения, боль за глазом или вокруг глаз, которая 
возникала при движениях глаз (90%). Острота зре-
ния больных всех исследуемых групп с поражени-

ем зрительного нерва была в диапазоне от 0.1-0.2 
до 0.7-1.0 (в среднем 0.45-0.55). Глазное дно – диск 
зрительного нерва (ДЗН) вертикально- овальной 
формы у 12 больных, округлой формы – у 15 боль-
ных, цвет ДЗН - бледно-розового цвета у всех боль-
ных, количество сосудов, проходящих через край 
ДЗН увеличено у всех больных, что было в пределах 
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17-19. Макула и периферическая сетчатка без осо-
бенностей. Показатели стандартной пороговой пе-
риметрии были снижены у всех больных. При этом, 
расширение размеров слепого пятна отмечалось у 
всех больных, концентрическое сужение у 7 боль-
ных, парацентральные скотомы 8 больных, а также 
общее снижение светочувствительности по всей 
сетчатки у всех больных. При этом MD было в пре-
делах - 12±3,0 dB, PSD 5±2 dB. При проведении стан-
дартной электроретинографии с использованием 
диффузной вспышки у всех больных обнаружено уд-
линение пиковой латентности волн скотопических 
ЭРГ и снижение амплитуды волн. При проведении 
оптической когерентной томографии с функцией ан-
гиографии было отмечено снижение капиллярной 

перфузии в области нейроретинального пояска и 
слоя нервных волокон сетчатки в перипапиллярной 
зоне у всех больных. 

Заключение. Было обнаружено, что в постко-
видном периоде могут возникать такие поражения 
зрительного нерва как невриты и ретробульбарные 
невриты зрительного нерва. Своевременное выявле-
ние пациентов с поражениями зрительного нерва при 
постковидном синдроме позволяет оказать необхо-
димую помощь пациентам, что будет способствовать 
предупреждению развития слепоты и слабовидения.
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